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Uvod

Letos v Unoru jsme se zdcastnili odborného semindre ,Statni podpora sportu -
dobré priklady ze zahrani&i®, ktery se konal na plidé Sendtu Parlamentu CR a
ndsledné v dubnu i semindre ,Evropsky rok zdravého stdarnuti* porddaného
podvyborem pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

Oba semindre, které byly po strdnce odborné i organizaéni na vysoké drovni,
prezentovaly vysledky vyzkumi o stavu nasi populace z pohledu zdravotniho stavu,
nedostate¢ného pravidelného pohybu, nadvdhy a obezity, naduZivdni 1€kd ap.
Prispévky konstatovaly alarmujici stav, ale nenabizely moznosti rresent, jak tento
stav zménit.

Vysledky vyzkumu nejen vySe uvedenych semindrt podporuji i aktudiné
zverejnéné informace Cs. statistického GFadu, které hovoli o tom, Ze témé¥ jedna
pétina Cechll v produktivnim véku md dlouhodobé zdravotni problémy. Na prvaim
misté byly uvedeny bolesti a problémy zad, pohybového Ustroji, srdce a obéhové
soustavy, pricemz za dlouhodobé zdravotni problémy jsou povazovdny problémy
trvajici vice jak plil roku. V pirepoltu na celou populaci CR se jednd o vice jak 1,34
milionu osob.

Kdy a proé zadit

Cilem tohoto prispévku neni rozebirat pri¢iny Zalostného stavu zdravi a kondice
populace v Ceské republice, ale navrhnout, kde a jak za&it. Odpovéd' je jednoduchd.
Nejlepsi je zalit u déti a mlddezZe, jmenovité u kategorie mladsiho Skolniho véku. Pro



tuto vékovou kategorii je mozné snadno navrhnou model odpovidajiciho zapojeni
viech déti.

V tomto véku:

- jsou déti tvarné z hlediska vychovy,

- déti rddy soutézi,

- neni potreba déti premlouvat ke spoluprdci ani k pohybu,

- se jednoduseji prekondvaji vychovné handicapy z rodiny,

- je potreba détem nahradit témér neexistujici sportovni placky,

- je potreba kompenzovat sezeni u televize, poditalovych her a internetu.

- je mozné nejefektivnéji vyuzit tzv. senzitivniho obdobi pro pohyb

ow

S védomim, Ze existuje skvély projekt ,Odznak zdatnosti olympijskych vitézi
bychom rddi predstavili ndvrh pilotniho projektu, jehoz cilem je pritdhnout
k pravidelnym sportovnim aktivitdm viechny déti, nejlépe cely kolektiv. Tim
kolektivem je Skolni trida, pripadné kolektivy déti organizované pod hlavic¢kou
télovychovnych spolkil jako jsou Ceskd obec Sokolskd, Ceskd asociace Sport pro
viechny, Orel, Asociace Zkolnich sportovnich klubf ap. U&ast déti aktudlng
pohybové retardovanych, obéznich a jinak podobné handicapovanych neni ve Skolnich
sportovnich a jinych soutézich obvykld. Nasim zdmérem je nabidnout (¢ast véem
détem ze tFidy a zapojit je podle jejich moZnosti. Jen tak miZzeme nendpadné
zménit vztah téchto déti k pohybu, télesné vychové a sportu a nebudeme
prohlubovat u téchto déti psychickou frustraci a negativni vztah k pohybovym
aktivitdm, protoze kazdy bude mit svoje nezastupitelné misto v tymu.

Tento model respektuje i rozdily dané prirozenou biologickou odlisnosti a riiznou
socidlni situaci stejné starych déti. Jen odpovidajici zapojeni viech déti miize
zmenit jejich vztah k pravidelnym pohybovym aktivitdm.

Zakladni pilire projektu




1. Tymova prace (teamwork)
2. Jednoduchy a nendrocny pohybovy program

3. Motivace statniho i soukromého sektoru podilet se na sportovnim projektu

1.Tymova prace (teamwork)

Je hlavni myslenkou projektu. Vysledek drovné spoluprdce ¢lend tymu (tridy)
spolu s vykonem uréuje vysledek celé tridy. Jednd se o sportovni projekt, a proto
je potreba, aby se zapojil maximdlni poCet déti ze tridy. To umoZni pouze
jednoduchd, samostatné trénovatelnd, finanné nendrocnd sportovni aktivita.
Predpokldddme zapojeni alespori 80 % déti ze tridy. Projekt ale umoZiuje zapojit
se i détem, které maji k pohybu ponékud odtazitéjsi vztah. Témto détem nelze
predepisovat Ucast v soutézi, kde je hodnocen tym jako celek a zdleZi na vykonu
kazdého. Presto se tyto déti mohou velice d¢inné (castnit soutéze, a to v roli téch,
ktefi pomdhaji sportovni projekt realizovat. Jednd se o roli ,détskych ¢inovnika".
Jsou to ¢asoméric, zapisovatel a web asistent, fotograf, vedouci realizaéniho tymu
aj.

Timto zapojenim vznikd védomi Ucasti a odpovédnosti na svém postu za vysledek
celého tymu. Kazdé dité md uréenou svoji pozici v tymu a nikdo tzv. nezlstdvd sedét
na laviéce. Rozdéleni na skupinu sportovct a skupinu ¢inovnikld tymového
zabezpeceni neni definitivni.

2. Jednoduchy a nendroény pohybovy program

Tento program:

- mad soutézni charakter - vysledky |ze porovndvat témér okamzité pres
web

- vyuZiva distancni soutézeni - diky webu umozriuje soutézit tridam
z rlznych regionii



- vyuZiva jednoduchych sportovnich innosti, které jsou zdroven
jednoduse méritelné a samostatné trénovatelné a nejednd se o sporty
¢i sportovni discipliny. Jsou to napr.:

a) jednoduché pohybové dovednosti - strrelba na kos (basketbal),
vedeni mi¢ku a strelba do branky (florbal) ap.

b) lokomocni pohybové Einnosti, které sleduji Uroveri aerobni
zdatnosti - béh (chize, fartlek), jizda na kole, brusleni/in-line
bruslenti, plavani

c) Cinnosti sledujici Uroven svalové zdatnosti a flexibility - skok
snozmo z mista, Lassequova zkouska, burpee test...

Sportovnim cilem celé tridy je dosdhnout co moznd nejvyssi uspésnosti,

nejlepsiho asu nebo nejvyssiho poétu bodl v souctu za celou tridu a cely $kolni rok,

pri¢emz celkovy podet opakovdni prisluéné pohybové aktivity na tridu a rok je

dopredu presné ddn.

Priklad z basketbalu: dosdhnout nejvyssi Uspésnosti v protokoldrné
zaznamenanych hodech na ko3 v pribéhu celého $kolniho roku, pri¢emz pocet hodd
na tridu a rok je pevné stanoven. Pocet hodl miZe byt napr. 20.000.

Na zdvér celoroéniho snaZeni by byl tymovy vykon odménén odpovidajicim
kreditem, ktery by byl podle stanovenych pravidel vécné, resp. finanéné sménitelny
(zejména pro rozvoj pravidelného sportovdni) a 20 trid s nejlepsim vysledkem by se
utkalo v zdvéreéném turnaji.

3. Motivace statniho i soukromého sektoru podilet se na sportovnim
projektu.

Je potreba zminit, Ze déti a mlddez jsou budoucimi dobrymi ¢i Spatndmi
obyvateli mést a obci, zdravymi &i nemocnymi pracovniky firem a podniki (tedy i
statnich) a tak by pro G¢ast na tfomto projektu méli byt motivovdny sub jekty:

- na stdtni a ministerské drovni - MSMT, MZ, Min.prdce a soc.véci. aj.

- na Urovni obecni



- na drovni sektoru pojist'ovnictvi a bankovnictvi
- na Urovni privatniho sektoru

V ndvaznosti na tento bod je potreba se zminit, Ze vyse zminéné subjekty
kazdorocné vypisuji granty a to je jedna z cest, kterd by mohla saturovat potreby
tohoto projektu

Zaver

V tomto pilotnim projektu, ktery pracovné nazyvame ,TEAMWORK FOR
FITNESS", je zdkladem védomi odpovédnosti za vykon jednotlivce vici tymu a je
hlavnim faktorem pro vytvoreni kompaktnosti tymu. Zdkladni kostra a zejména
filozofie tohoto projektu byla ispésné vyzkousena na nékolika vékovych a
vykonnostnich drovnich. Vzdy se ukdzalo, Ze védomi odpovédnosti za vykonu
jednotlivce vii¢i tymu a tymu vi¢i jednotlivci je uréujicim faktorem pracovniho
vykonu sportovni skupiny, tedy i $kolni tridy. Jediné disciplinovany a odpovédny
jedinec je dobrym tymovym hrdcem.

Kdo tedy bude profitovat na vysledcich tohoto projektu?
Odpovéd’ je: VSICHNI |

ProtoZe pouze zdravy, vzdélany, vychovany a disciplinovany ¢lovék je prinosem pro
moderni spole¢nost.



